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" Урок гигиенического просвещения для учащихся младших классов." 

 
30 января 2023 года прошло мероприятие, которое проводилось в рамках Десятилетия 

науки и технологий в Пензенской области утвержденного распоряжением Правительства 

Пензенской области № 813-рП от 09.11.2022г.  

Цель мероприятия: формирование знаний о профилактике заболеваний зубочелюстной 

системы и пародонта, поддержание гигиены полости рта и укрепление 

стоматологического здоровья у детей младшего школьного возраста. 

Организаторы: кафедра стоматологии общей практики, стоматологии терапевтической и 

стоматологии детской ПИУВ − филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России.  

Участники мероприятия:  

Копрянцев Денис Сергеевич, ассистент кафедры стоматологии общей практики, 

стоматологии терапевтической и стоматологии детской ПИУВ−филиала ФГБОУ ДПО 

РМАНПО Минздрава России  

Сазонова Наталья Владиславовна, ординатор второго года обучения кафедры 

стоматологии общей практики, стоматологии терапевтической и стоматологии детской 

ПИУВ−филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России  

Целевая аудитория: обучающиеся младших классов школы. 

 

Участники мероприятия провели с второклашками беседу о полезных и вредных 

продуктах питания, методах и средствах профилактики стоматологических заболеваний, 

разобрали значение некоторых стоматологических терминов. 

 

Следом состоялся просмотр познавательного мультфильма “Доктор Заяц и зубные 

защитники”. Все 15 минут c огромным внимание дети смотрели мультфильм и делились 

впечатлениями, какие герои им больше всего понравились.  

 

Далее пришло время практической части. Учащимся были продемонстрированы 

мануальные навыки по правильной чистке зубов с применением зубной щетки и флосса, а 

затем каждый желающий мог самостоятельно попробовать применить на манекене 

полученные знания по контролируемой чистке зубов. 



Оставшееся время до конца урока школьники смогли задавать интересующие их вопросы, 

которых накопилось не мало. Вторые классы для проведения подобного рода уроков 

здоровья подходят лучше всего, так как дети находятся в том самом возрасте, когда 

зубочелюстная система активно развивается и процесс смены временных зубов на 

постоянный вызывает здоровый интерес, как и зачем это происходит. На все вопросы 

стоматологи из Пензенского института усовершенствования врачей смогли дать 

развернутый ответ, после чего сделали несколько совместных фото с учащимися. 

 

Класс, состоящий из 30 детей, продемонстрировал позитивное отношение к данному 

мероприятию, активность была высокой, знания стоматологических терминов на хорошем 

уровне, вопросы были заданы очень интересные. Например, одна ученица 

поинтересовалась, почему стоматологи так много лет учатся своей профессии, по 

сравнению с другими специальностями. Было очень приятно отвечать на подобные 

продуманные и осмысленные вопросы. 

 

Особую благодарность стоит выразить классному руководителю 2А класса МБОУ СОШ 

№ 79 Ольге Сергеевне Федосовой за помощь по организации данного мероприятия.  

 


